Ich gratuliere dem Biindner Arzteverein zum 200-jihrigen Bestehen.

Nur 30 Jahre weniger, also 170 Jahre davon (!!) beschreibt mein neues Buch mit dem Titel ,,Von der
Saftelehre zur modernen Medizin 1850-2020. Medizinische Betreuung einer Biindner Bergregion im
Wandel der Zeit”.

Das Besondere an dieser Darstellung ist, dass es bewusst auf die Landarztmedizin als eine sich
eigenstidndig entwickelnde Disziplin fokussiert, also fernab der Meisterleistungen grosser Kliniken.

Das Buch untersucht, wie sich das medizinische Grundversténdnis in den Biindner Bergregionen von
der antiken Saftelehre losgeldst und sich hin zur modernen wissenschaftlichen Medizin gewandelt
hat. Es ist einer der spannendsten Abschnitte der Medizingeschichte.

Aufgrund geeigneter Quellen bietet sich die Landpraxis im Dorf Trun im Biindner Oberland
beispielhaft an. Bisher unveroffentlichte und im Original Gberlieferte Krankengeschichten aus der
Mitte des 19. Jahrhunderts und ab den 1950er bis 2020 werden zitiert und aus der heutigen
arztlichen Sicht kommentiert.

Somit mag dieses Buch eine neue Sichtweise in die Medizingeschichte Graubiindens geben.
Gegenliber bisherigen Beschreibungen von Landpraxen bietet dieses Werk eine zeitlich und inhaltlich
viel umfassendere Einsicht in die medizinische Entwicklung im Berggebiet Gber 170 Jahre hinweg.
Damit schliesst es eine Liicke in der medizingeschichtlichen Aufarbeitung Graubiindens. Vieles darin
lasst uns staunen und vieles ldsst uns schmunzeln. Spannend und bereichernd ist diese Lektire
allemal.

Zudem wage ich einen Ausblick in die kiinftigen Veranderungen der Landarztmedizin. Diese sind
dringend notwendig, damit unserer Berggebiete weiterhin medizinisch versorgt werden kdnnen.

Mehr zur Absicht, zum Inhalt, zur Leseprobe und zur Bestellung bei
praxis-tomaschett.ch/Buchbestellung. Erhiltlich auch bei buchbestellung@martintomaschett.ch , im
Buchhandel oder in der Praxis Dr. Tomaschett in Trun.
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